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Solapromenaden ar 10 kilometer,
tillganglighetsanpassad och gar genom
centrala Karlstad. Langs vagen finns det gula
skyltar pa Sola och kilometeranvisningar at
bada hall. Det finns inget start och stopp, du
kan borja var du vill pa strackan. Har finns
mojlighet att kombinera motion och kultur,
for valbefinnande for bade kropp och sjal.

Promenaden har fatt sitt namn efter
Karlstadsprofilen Sola i Kallsta, Eva-Lisa
Holtz, som du ser pa bilden ovan. Hon var
den glada, gastvanliga och driftiga servitrisen
som levde och verkade har pa 1700-talet.

Langs vagen hittar du tva utegym; pa
Gubbholmen och vid Borgmastarholmen. Det
finns ocksa manga kulturella sevardheter att
upptacka langs vagen. Pa kartan har vi markt ut
nagra av Karlstads kulturella kannetecken.

Las mer om promenaden, motionsmojligheter

och konsten du kan upptacka pa
karlstad.se/solapromenaden
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